
ΤΣΑΔΙ ΑΦΑΛΟΤ 

ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ ΤΠΝΟΤ ΓΙΑ ΣΑ ΒΡΔΦΗ

• ύπηια ζηάζη ύπνοσ για κάθε ύπνο

• τρήζη ζκληρής (ζσμπαγούς) επιθάνειας ύπνοσ

• ζύζηαζη για μηηρικό θηλαζμό

• ζύζηαζη για ύπνο ζηο ίδιο δωμάηιο με ηο βρέθος αλλά ζε

διαθορεηικά κρεβάηια

• κραηήζηε μακριά από ηην επιθάνεια ύπνοσ ταλαρά

κλινοζκεπάζμαηα και μαλακά ανηικείμενα

• ζκεθηείηε να προζθέρεηε πιπίλα καηά ηη διάρκεια ηοσ ύπνοσ

• αποθσγή έκθεζης ζηον καπνό ηοσ ηζιγάροσ, ζηο αλκοόλ και ζε

άλλες παράνομες οσζίες ζηην κύηζη και μεηά ηη γέννηζη

• αποθσγή σπερθέρμανζης ηοσ περιβάλλονηος ύπνοσ

• ηακηικός προγεννηηικός έλεγτος

• εμβολιαζμός ζύμθωνα με ηο εθνικό ζτήμα εμβολιαζμού

• ότι ζηη τρήζη οικιακών ζσζκεσών καρδιοαναπνεσζηικής

παρακολούθηζης για ηη μείωζη ηοσ ζσνδρόμοσ αιθνιδίοσ

θανάηοσ

• να δίνονηαι οι παραπάνω ζσζηάζεις από ηοσς επαγγελμαηίες

σγείας καηά ηη γέννηζη

ΔΓΚΑΙΡΗ ΔΝΗΜΔΡΩΗ - ΚΑΛΤΣΔΡΗ ΠΡΟΛΗΨΗ

ΠΑΓΚΡΗΣΙΑ ΠΑΙΓΙΑΣΡΙΚΗ ΔΣΑΙΡΔΙΑ

www.παγκρητιαπαιδιατρικηεταιρεια.gr


